
 

  

 

 

 

 



 

 

Beim Sportschießen werden Schusswaffen nach ganz 

klaren Regeln ausschließlich als Sportgeräte 

verwendet, ähnlich dem Speer beim Speerwerfen 

oder dem Degen beim Fechten.  

Der Schießsport wird als Präzisionssport bezeichnet 

und ist seit Gründung der modernen Olympischen 

Spiele 1896 eine olympische Disziplin.  

Das Sportschießen verbindet Generationen und kann 

ab einem Alter von 12 Jahren ausgeübt werden, nach 

oben gibt es keine Grenzen. 

Voraussetzungen für unseren Sport 

Neben einer guten Grundkondition sollte man eine 

gewisse Portion Ehrgeiz mitbringen. Der Schießsport 

stellt hohe Anforderungen an den Sportler und 

seine Fähigkeit, Konzentration und 

Körperbeherrschung zu verbinden. Nur aus dem 

optimalen Zusammenspiel von Atem-, Ziel- und 

Abzugstechnik entsteht ein sauberer Schuss. 

Ausschließlich dieses trainierte Zusammenspiel 

ermöglicht auch ein gutes Abschneiden bei 

Wettbewerben. Mit jedem Schuss exakt ins 

Schwarze zu treffen ist der besondere Anreiz. 

Innere Ausgeglichenheit und körperliche Fitness 

sind Voraussetzung für den Erfolg.   

Ein verbreiteter Irrtum ist, zum Schießen gehören 

ein „gutes Auge“ und eine besonders ruhige Hand. 

Eine durchschnittliche Sehkraft reicht vollkommen 

aus. Durch die verwendeten Zieleinrichtungen sind 

Kontaktlinsen oder eine Brille kein Hindernis.  

Für Jugendliche bis 14 Jahren besteht die 

Möglichkeit, mit Hilfe einer künstlichen Stütze das 

lange Halten des Sportgerätes zu erleichtern.  

 

 

Aktive  Sportschützen  ziehen  aus  diesem  Sport 

Nutzen für geistige und körperliche Tätigkeiten in 

ihrem Privat- und Berufsleben. So gesehen ist der 

Schießsport eine ideale Ergänzung und Vorbereitung 

für Schule, Studium und Beruf. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

VIELSEITIGKEIT 

Präzision, Ausdauer, Körperbeherrschung, Kraft 

und Gleichgewichtssinn, all das trainierst du beim 

Sportschießen. 

 

KONZENTRATION 

Sportschießen verbessert nachweislich die 

Konzentrationsfähigkeit und fördert die innere 

Ruhe. 

 

TREFF?PUNKT! 

Training und Wettkämpfe finden immer im Team 

statt, gemeinsam mit Freunden und gleichaltrigen 

TeamkollegInnen.  

 

TREFFSICHERHEIT & TAKTIK 

Beim Sportschießen ist, wie auch sonst im Leben, 

taktisches Vorgehen gefragt, um einen Treffer zu 

landen. 

 

FAIR-ANTWORTUNG 

Im Schützenverein werden Fairness und 

Verantwortungsbewusstsein gelebt und vermittelt. 

 

CONTEST 

In Wettbewerben und bei Veranstaltungen kannst 

du dein Können mit Gleichaltrigen messen und auch 

als Teil einer Mannschaft Erfolge erzielen. 

 

SPORTSCHIESSEN… macht Spaß…. 

eine Sportart mit Tradition, der Leistungssport für 

Konzentration und mentale Stärke. 


